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comunicate a través del arte
niños/as (Niños/as que cursan entre 2º y 6º de primaria de 7 y 12 años)

Cada vez son más las familias que se encuentran con hijos que desde muy temprana edad
poseen dificultades para comunicarse, influyendo de manera sustancial en el ámbito escolar
y familiar. 

Observamos niños/as que son poco flexibles y que toleran muy poco los cambios o las frus-
traciones, cuando se encuentran ante una negativa o conflictos para resolver, verbalmen-
te, problemas con sus iguales. Niños/as tímidos e introvertidos que con el dibujo u otras dis-
ciplinas artísticas, adquieren nuevas habilidades para explorar otras vías de comunicación,
que ayudan a afianzar la confianza en si mismo y su proyección al mundo que les rodea.

comunicate a través del arte
adolescentes y adultos (Adolescentes de 13 a 17 años. Adultos, desde 65 años)

Con este tipo de talleres pretendemos crear un espacio abierto a la creatividad en el que,
creando una obra artística, observando y analizando juntos lo que muestran las imágenes,
textos podemos darnos cuenta y profundizar en los sentimientos que nos provoca lo elabo-
rado. De esta manera, tomamos conciencia de cómo nos relacionamos con los demás, ade-
más, también podemos descubrirnos en la mirada del otro.

Recomendado para las personas que, por carácter o circunstancias personales, tienen difi-
cultades con la expresión verbal de las emociones, de los conflictos, o de su mundo interno.
La expresión artística les permite un medio alternativo para comunicarse y para compartir
sus emociones. No es necesario tener habilidades artísticas para beneficiarse de este tipo
de actividad que se desarrollan de forma espontanea durante las sesiones. 

comunicate a través del arte
empresas
El mundo de la empresa es un mundo de comunicación y convivencia. Lo que se pretende
con los cursos ofertados para las empresas es crear una comunicación entre los trabajado-
res de una misma empresa o de diferentes empresas.

Mediante actividades preparadas para la empresa o empresas, se creará un ambiente de
continua comunicación entre los participantes. De esta manera, supondrá un acercamiento
entre compañeros de trabajo y jefes (si es el caso) o entre diferentes empresas para con-
seguir un futuro ambiente de trabajo cómodo y cordial.

En el caso de empresas, recomendamos hacer los talleres en hoteles, por lo que contamos
con alojamientos por gran parte de España para poder realizarlos.

objetivo:
Tras una primera valoración de cada participante mediante varias pruebas, el taller trascurri-
rá con diversidad de actividades, donde se observara la curiosidad, la imaginación y la facili-
dad para la producción de ideas y la flexibilidad en el pensamiento. Asimismo se les implica en
la resolución de ejercicios para mostrarles la capacidad para introducir diversas soluciones.

• Estimular al participante para que desarrolle su potencial creativo.

• Ampliar mediante el juego simbólico la comunicación bidireccional con el entorno,
utilizando materiales artísticos y creativos. 

• Ayudar a adaptarse a los cambios y prepararse y asumir sus consecuencias. 

• Empatizar y respetar la opinión de otros

metodología:
Al comienzo y al final de las sesiones del taller, se creará un espacio de diálogo entre los par-
ticipantes.

Al comienzo de cada sesión se guiará a los alumnos, mediante explicaciones y consignas ver-
bales para inducir y estimular, ideas que le faciliten la elaboración narrativa y gráfica.
Debemos fomentar un ambiente cómodo en todas las sesiones para que el alumnado parti-
cipe en la producción tanto individual como grupal, aportando su opinión.

Permitiremos experimentar con los materiales, observaremos y preguntaremos que sienten
cuando manipulan unos y otros materiales.

En cada sesión deberán explicarnos que han hecho, porqué o que les sugiere su obra o las de
otros compañeros.
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